
Projektas ,,Sveikuolių sveikuoliai“ 

 

 

Projekto tikslas – tausoti ir stiprinti fizinę ir psichinę vaikų sveikatą, tenkinti svarbiausius 

poreikius: judėjimo, fizinio ir psichinio saugumo, bendravimo, pažinimo, saviraiškos. 

 

Projekto uždaviniai: 

 Lavinti fizines ypatybes, vikrumą, jėgą, lakstumą, kūno laikyseną. 

 Suteikti judėjimo džiaugsmą, tenkinti natūralų poreikį judėti. 

 

Projekto aktualumas. Vaikai mažai juda, prastėja jų sveikata bei savijauta, auga vaikų 

viršsvoris, mažai juda, mankštinasi bei būna gryname ore. 

 

Siekiami rezultatai. Ugdys judesių kultūrą, tenkins natūralų poreikį judėti, lavins fizines 

ypatybes, vikrumą, ištvermę ir jėgą. 

 

Atsakingi asmenys: ,,Boružėlių“ grupės auklėtoja Julė Adomavičienė, dietistė, visuomenės 

sveikatos priežiūros specialistė Birutė Vaizgenienė. 

 

Projekto vykdytojai: visų grupių auklėtojos ir vaikai. 
 


