Projektas ,,Noriu augti sveikas“

Projekto tikslas — saugoti ir stiprinti vaiko sveikata, lavinti fizinj vaiky aktyvuma, ugdyti
dorines nuostatas.

Projekto uzdaviniai:

v' Kurti saugig ir sveikg aplinka.

v Formuoti sveikos gyvensenos, kaip visumos, sampratg.
v" Optimizuoti judéjima, gridinti vaiko organizma.

v Formuoti asmens higienos jgtidZius.

Projekto turinys. Projektas apima daug sveikatos sri¢iy: saves pazinimag, higieninj ugdyma,
fizinio aktyvumo ir poilsio derinimo, ekologinj ugdyma, sveikos mitybos, zalingy jprociy prevencija.

Dalyviy vaidmuo projekte. Vaikai perims sveikatg skatinancias gyvenimo nuostatas: pratinsis
laikytis asmens higienos, stengsis sveikai maitintis, daug judéti ir zaisti lauke, susirasti Zaidimy ir
pramogy. Dalyvaudami Sventése, vaikai iSmoks tradiciniy zaidimy, rungtyse ir estafetése iSbandys
savo jéga, vikruma, drgsa, iSmoks laiméti ir garbingai pralaimeti.

Tévai, kartu su vaikais, dalyvaus renginiuose, rinks ir dziovins arbatzoles, mokysis kartu
ripintis asmens higiena.

Pedagogai organizuos projekto renginius, keliones, vykdys tévy Svietima, kartu su vaikais
sportuos, Zais, gamins, isigys priemoniy vaiky sveikatos ir saugios gyvensenos stiprinimui.

Projekto turinys. Projektas apima daug sveikatos sri¢iy: saves pazinimg, higieninj ugdyma,
fizinio aktyvumo ir poilsio derinimo, ekologinj ugdyma, sveikos mitybos, zalingy jprociy prevencija.

Atsakingas asmuo: Kristina Lieparskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
Projekto vykdytojai: visy grupiy auklétojos, vaikai ir jy téveliai.



